








※これらを実現させるためにテレワークが必須だったのだけれど。。。



定年後でいい。定年までは
コツコツと貯金する。
または、投資で資金を蓄える。

いま、不満がない。
今の状況を継続できる仕事に
着ければ良い。

今すぐ田舎に行けと言われても
母親の面倒をみないといけない
ので逆に困る。

子供が欲しいという野望も
あったが、今はあまり強く思わ
なくなっている。
（ここが自分に問うてみても
正直いって解らないところ）

※マネージメント必須
サービス管理責任者をとる

※福祉業界に戻る
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※将来に向けて副業の柱を立てながら、福祉関係の仕事をして、
サービス管理責任者の資格を取得。貯金を継続して将来の事業資
金にあてる。









ネガティブ（悪い側面）に着目するポジティブ（良い側面）に着目する

歴史的なものに価値を感じる・伝統や古くから
あるものを踏襲する

新しいものに敏感である・柔軟性がある

データや論理で決める直感やひらめきで決める

行動優位（まずやる、スピード重視、教訓から
学ぶ）で取り組む

思考優位（リサーチ、比較、検討、
計画を重視）で取り組む

⾧期継続でコツコツやる短期集中で一気にやる

大人数、たくさんの人を巻き込む少人数、一人で取り組む

人に喜ばれる、役に立つ、人をサポートするこ
とに喜びを感じる

人に注目される、評価される、
人を引っ張ることに喜びを感じる

過程、成⾧を楽しむ成果、競争の勝利を楽しむ



ネガティブ（悪い側面）に着目するポジティブ（良い側面）に着目する

歴史的なものに価値を感じる・伝統や古くから
あるものを踏襲する

新しいものに敏感である・柔軟性がある

データや論理で決める直感やひらめきで決める

行動優位（まずやる、スピード重視、教訓から
学ぶ）で取り組む

思考優位（リサーチ、比較、検討、計画を
重視）で取り組む

⾧期継続でコツコツやる短期集中で一気にやる

大人数、たくさんの人を巻き込む少人数、一人で取り組む

人に喜ばれる、役に立つ、人をサポートするこ
とに喜びを感じる

人に注目される、評価される、人を引っ張
ることに喜びを感じる

過程、成⾧を楽しむ成果、競争の勝利を楽しむ



性格はポジティブ

新しいものに敏感

ひらめきを重視する

リサーチ、比較、検討、計画を重視

⾧期期的にコツコツとやる

人を巻き込むのが好き

人を引っ張ることに喜びを感じる

過程・成⾧を楽しむ





経験



知識

スキル



実績



冒険家
• 起業しようとした経験がある
• 15年間作業所にいて、ピア・カ
ウンセリングの経験がある。

• 未経験の仕事を論文などを調べ
て報告書にまとめた。

• クリーンルームでの仕事を経験
した。

• カウンセリングの知識を持って
いる。

• 起業するにいたっての心の持ち
方を知っている。

• ウェブデザインについての知識
がある。

• 事務仕事のスキルがある
• 初対面の人とでも話すことがで
きる。

• 土木・建築の図面を書くことが
できる。

• 15年間作業所にいて、ピア・カ
ウンセリングの経験がある。

• 未経験の仕事を論文などを調べ
て報告書にまとめた。

• NPO法人の事務仕事を３年間任
された。



時間

お金

お金



時間

パソコン・タブレット・携帯電話
ベッド



優しいしゃべ
り方らしい

素朴・普通の
服

性格はポジティブ
新しいものに敏感
ひらめきを重視する
リサーチ、比較、検討、計画を重視
⾧期期的にコツコツとやる
人を巻き込むのが好き
人を引っ張ることに喜びを感じる
過程・成⾧を楽しむ

週に120時
間使える

月に50,000
円貯金でき
る

パソコン
タブレット
携帯電話

叔父・いとこ
前職の職員
友人

起業の経験がある
ピア・カウンセリ
ングの経験がある。

カウンセリングの
知識を持っている。
ウェブデザインの
知識がある。
。

3年間福祉
携帯電話の開発
地下鉄建設報告書。
NPO法人の事務

パソコン事務
土木・建築の図面

ゴール

中間地点２

中間地点１

現在地点

中ボス

強み

ラスボス

強み

はぐれメタル

強み

10年後
田舎暮らしの準備が
整う
（貯金500万円）

無職
副業なし
貯金わずか

来年の３月までに就職
福祉（作業所職員希望）
月に15万円の安定収入

60歳まで務める
副業もしくは起業の柱
を立てておく

タバコとギャン
ブルをやめる

VAPE
お金の見える化
学校の拘束時間

嫌味な上司
パワハラ・セクハラ

スーパー鈍感力
いざとなったら
法的武装

そんなに簡単に儲か
る副業はない問題

10年間に
サービス管理責
任者の資格を取
る


